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En ce début d'année, alors que nous nous tournons avec enthousiasme et énergie vers de nouveaux
projets, j'aimerais partager avec vous une source d'inspiration et d'espoir : le fonds de dotation
Artcurhope.

Les origines d’Artcurhope

Mon expérience de presque 25 ans dans la galerie Arcturus m’a permis de vivre au quotidien au
contact de I'art contemporain et des acteurs qui le crée. J’ai donc pu observer et vivre trés souvent
la confirmation concréte de mon intuition : I’art nous transforme intimement, nourrit notre esprit,
notre ame, nos émotions et transforme les échanges. J’ai méme vu des personnes pleurer devant
certains tableaux, tellement elles étaient profondément émues...

Depuis une dizaine d’années, un certain nombre de rencontres ont nourri ces intuitions, et concrétisé
cette conviction. D’abord la rencontre, a travers la lecture, avec le livre de Charles Pépin « La beauté
nous sauve » ; puis avec des chercheurs, notamment Jean-Pierre Changeux, neurobiologiste éminent
au travers notamment de « La Beauté dans le cerveau » et Pierre Lemarquis, neurologue,
neurophysiologiste et neuropharmacologue, auteur de « L’art qui guérit » et tout récemment « L’'art
qui guérit la mémoire ».

A noter également, la découverte de I'influence de Nathalie Bondil lorsqu’elle était Directrice du
Musée des Beaux-Arts de Montréal, dans la mise en place de prescriptions muséales intégrant dans
le parcours de soin les visites au Musée. Et enfin, plus prés de nous, les contacts avec Laure Mayoud,
psychologue clinicienne a Lyon, qui offre depuis plusieurs années, aupres de personnes souffrantes,
les « prescriptions culturelles » comme nouvelle proposition thérapeutique.

Toutes ces approches, m’ont ouvert la voie de I'action et m’ont permis de me sentir autorisée et
légitime a me lancer dans un réve fou : envahir les hopitaux et les cliniques d’ceuvres d’art



contemporaines originales afin d’apporter la vie au coeur des lieux de soin et de souffrance ou la
solitude de I'étre est immense.

Réenchanter la vie a I'hopital

Artcurhope croit fermement aux nombreux bienfaits de I'art, a sa capacité innée d'émerveillement
et de distanciation face aux maux qui peuvent assaillir nos étres. Cette conviction est d’ailleurs étayée
par les recherches de Jean-Pierre Changeux et Pierre Lemarquis et par I'imagerie médicale.

Plus qu'une simple expression artistique, I'art est un vecteur puissant d'émotions, de réves, un élan
vital qui transcende l'individu au-dela de sa condition physique, parfois fragilisée, blessée, ou
amoindrie. Nous souhaitons qu'a travers |'action concrete d’Artcurhope, l'art devienne un
complément thérapeutique, un catalyseur d'émotions destiné a accélérer le soin, a apporter plus de
vie et d’échanges dans les hopitaux et cliniques.

Notre objectif est également de contribuer a rendre I'art de notre temps accessible a tous, sans
discrimination.

Alors que nous entamons cette nouvelle année, empreinte de promesses et d'opportunités,
Artcurhope nous rappelle la force transformative de I'art. Ce fonds de dotation incarne l'idée que
I'art est bien plus qu'un simple ornement. C'est un partenaire dans le chemin de la guérison, un
compagnon qui offre du réconfort dans les moments difficiles et célebre la vie dans toute sa
splendeur.

En 2024, faisons de l'art un pilier central de notre engagement envers des soins holistiques et
empreints d'humanité.

Ensemble pour I'Avenir

Concrétement, depuis avril 2023, nous avons réalisé une premiére expérience pilote a la clinique
Alleray-Labrouste avec linstallation de 10 peintures, accompagnées de questionnaires
d’appréciation a destination des soignés et soignants. En juin dernier, nous avons mis en place une
médiation auditive pour accompagner I'exploration des ceuvres, conjugué avec un protocole basé
sur les neurosciences permettant un « basculement » du cerveau limbique, situé dans ses
profondeurs et associé aux émotions brutes, a nos croyances et valeurs, vers le cerveau préfrontal,
situé a l'arriere de notre front, siége de nos sentiments nuancés, pensées logiques ou globales.

Nous organisons le 31 janvier prochain une grande soirée au cours de laquelle nous présenterons les
résultats du retour d’expérience de la clinique Alleray-Labrouste. Nous aurons également la chance
de bénéficier de témoignages vécus par Laure Mayoud, puis d’une conversation avec Charles Pépin
sur I'importance de la beauté dans notre vie et pour notre santé.

Cet événement exceptionnel sera |'occasion de célébrer I'alliance entre I'art et les soins, tout en
marquant le début d'une aventure qui promet d'apporter un nouveau souffle de vie et d'émotion a
nos hopitaux et cliniques.



Artcurhope compte sur votre générosité pour concrétiser son engagement en faveur d’une plus
grande humanisation des soins. Votre soutien financier, aussi modeste soit-il, aura un impact
durable et contribuera a faire de chaque lieu de soin, un lieu ou I'art offre un refuge, une inspiration
et une force régénératrice.

Vous avez le pouvoir de faire la différence en faisant un don en ligne sur notre site web
https://artcurhope.com. Chaque contribution, quelle que soit sa taille, est une pierre précieuse dans
la construction de cet édifice d'espoir.

Artcurhope est le signe concret que, méme au milieu des nombreux défis de notre temps et du
monde du soin, I'art a le pouvoir de créer une symphonie d'espoir et de renouveau.

Ensemble, créons un mouvement ou I'art devient le fil conducteur d'une transformation profonde au
sein de nos établissements de santé.

Que cette année soit celle ou I'émotion et |'art réenchantent nos vies !

Anne de la Roussiéere


https://artcurhope.com/

